
Flessibilità e problem solving
Affrontare gli ostacoli Raggiungere gli obbiettivi 

6 ottobre dalle 10:00 alle 12:00 
19 ottobre dalle 10:00 alle 12:00 
16 novembre dalle 10:00 alle 12:00 
24 novembre dalle 10:00 alle 12:00 

5 ottobre dalle 10:00 alle 12:00 
20 ottobre dalle 13:00 alle 15:00 
10 novembre dalle 13:00 alle 15:00 
24 novembre dalle 13:00 alle 15:00 

CV e colloquio
Il colloquio di lavoro Scrivere un CV efficace 

22 settembre dalle 13:00 alle 15:00 
19 ottobre dalle 13:00 alle 15:00 
27 ottobre dalle 10:00 alle 12:00 
30 novembre dalle 13:00 alle 15:00 

15 settembre dalle 10:00 alle 12:00 
12 ottobre dalle 13:00 alle 15:00 
10 novembre dalle 10:00 alle 12.00 
23 novembre dalle 10:00 alle 12:00 

Networking e ricerca attiva del lavoro
Creare il profilo LinkedIn Ricerca lavoro e networking 

21 settembre dalle 13:00 alle 15:00 
20 ottobre dalle 10:00 alle 12:00 
9 novembre dalle 13:00 alle 15:00 
16 novembre dalle 13:00 alle 15:00 

22 settembre dalle 10:00 alle 12:00 
13 ottobre dalle 13:00 alle 15:00 
27 ottobre dalle 13:00 alle 15:00 
17 novembre dalle 10:00 alle 12:00 

Per info: unipi.it/careerservice              careerservice@unipi.it

Ciclo di laboratori interattivi per sviluppare l’intraprendenza e favorire l’occupabilità

Self Empowerment
Conoscersi per valorizzarsi Gestire il passaggio al mondo del lavoro 

15 settembre dalle 13:00 alle 15:00 
6 ottobre dalle 13:00 alle 15:00 
26 ottobre dalle 13:00 alle 15:00 
23 novembre dalle 13:00 alle 15:00

21 settembre dalle 10:00 alle 12:00 
12 ottobre dalle 10:00 alle 12:00 
9 novembre dalle 10:00 alle 12:00 
17 novembre dalle 13:00 alle 15:00 

Comunicazione efficace
Parlare in pubblico Assertività e gestione dei conflitti 

16 settembre dalle 15:00 alle 17:00 
21 ottobre dalle 15:00 alle 17:00 
18 novembre dalle 15:00 alle 17:00 
3 dicembre dalle 15:00 alle 17:00 

5 ottobre dalle 13:00 alle 15:00 
13 ottobre dalle 10:00 alle 12:00 
26 ottobre dalle 10:00 alle 12:00 
30 novembre dalle 10:00 alle 12:00 
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